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شعار سازمان جهانی بهداشت برای پویش روز جهانی بدون دخانیات (۳۱ می ۲۰۲۵):

Unmasking the appeal: Exposing industry tactics on tobacco and nicotine products

پرده برداری و افشای تاکتیک های صنعت دخانیات در مورد جذاب نمودن دخانیات و محصولات نیکوتینی





دخانیــات مھــم تریــن عامــل قابــل پیشــگیری مــرگ و میــر در جھــان اســت کــه بصــورت قانونــی 
تولیــد مــی شــود و موجــب مــرگ زودھنــگام بیــش از نیمــی از مصــرف کننــدگان خــود مــی گــردد. 

دخانیات ھر ۴ ثانیه جان یک نفر را در جھان می گیرد. 
در ســال ھای اخیــر، صنایــع دخانــی بــا اتخــاذ راھبردھایــی پیچیــده و از طریــق انــواع روش ھــای 
ــولات  ــرف محص ــه مص ــوان را ب ــل ج ــا نس ــد ت ــلاش کرده ان ــی ت ــده و انحراف ــوا کنن ــده، اغ فریبن
بســته بندی ھای  از  اســتفاده  شــامل  راھبردھــا  ایــن  کننــد.  ترغیــب  نیکوتینــی  و  دخانــی 
ــت ــی، قیم ــیگارھای الکترونیک ــو و س ــوه ای در تنباک ــای می ــده، طعم دھنده ھ ــگ و فریبن رنگارن

 گذاری پایین و تبلیغات ھدفمند در مراکز فروش و شبکه ھای اجتماعی است. 
ــن  ــا تضمی ــال ھ ــرای س ــود را ب ــود خ ــوان، س ــر ج ــن ھ ــاد انداخت ــه دام اعتی ــا ب ــع ب ــن صنای ای
خواھنــد کــرد. صنایــع دخانــی ھرســاله ده ھــا میلیــارد دلار در سراســر دنیــا بــرای تبلیــغ و بــازار 
فــروش محصــولات مرگبارشــان ھزینــه مــی کننــد و فعالیــت ھــا و اقدامــات بازاریابــی آن ھــا بــا 
ھــدف جــذب جوانــان و مصــرف کننــدگان جدیــد کــه امیــد بــه زندگــی در آن ھــا بالاســت انجــام 
مــی پذیــرد و ایــن گــروه بــه راحتــی در ایــن بــازار جایگزیــن مصــرف کنندگانــی خواھنــد شــد کــه 
ــلاش  ــی در ت ــع دخان ــد. صنای ــی رون ــا م ــات از دنی ــرف دخانی ــی از مص ــای ناش ــاری ھ ــر بیم در اث
ــا تولیــد محصــولات جدیــد و نوپدیــد خــود و تبدیــل  ــا جھــان را متقاعــد ســازند کــه ب ھســتند ت
محصــولات قدیــم بــه محصــولات جدیــد، بــه دنبــال کاھــش نــرخ مصــرف دخانیــات ھســتند. ایــن 
در حالــی اســت کــه ھــدف اصلــی آن ھــا حفــظ و تامیــن وابســتگی بــه نیکوتیــن در بیــن مصــرف 

کنندگان این محصولات بوده تا تضمینی برای توسعه بازار سودآور و مرگبار خود باشند.
ــا  ــات ۲۰۲۵ ب ــدون دخانی ــی ب ــرای روز جھان ــود ب ــمی خ ــزارش رس ــی در گ ــت جھان ــازمان بھداش س
ــا  ــی ب ــع دخان ــه صنای ــد دارد ک ــت» (Unmasking the Appeal) تأکی ــرداری از جذابی ــعار «پرده ب ش
ترفندھــای گوناگــون بــرای جــذب نوجوانــان و جوانــان، آن ھــا را بــه مســیر اعتیــاد بــه نیکوتیــن 

سوق می دھند.
افشــای ایــن تاکتیک ھــا نیازمنــد مشــارکت فعــال بخش ھــای مختلــف جامعــه، از جملــه خانــواده
ــت.  ــذار اس ــای قانون گ ــاد و نھادھ ــازمان ھای مردم نھ ــانه ھا، س ــا، رس ــگاه ھ ــدارس، دانش ــا، م  ھ
ــت گذاری  ــه سیاس ــد ک ــان می دھ ــات نش ــرف دخانی ــش مص ــق در کاھ ــورھای موف ــه کش تجرب
مشــارکتی، کمپین ھــای مردمــی و آمــوزش عمومــی می توانــد در افشــای ترفندھــای صنایــع 

دخانی و جلوگیری از گسترش مصرف دخانیات مؤثر باشد.

مقدمه



افشای جذابیت

شعار و هدف پویش روز جهانی بدون دخانیات
ســازمان بھداشــت جھانــی بــا ھــدف آگاه ســازی و حســاس نمــودن جوامــع نســبت بــه تاکتیک ھــای 

ــی،  ــای تبلیغات ــگ و لعاب ھ ــا رن ــورد ب ــی در برخ ــیاری عموم ــی و ھوش ــع دخان ــای صنای ــی و ترفندھ تبلیغات

ــای  ــای ترفند ھ ــت: افش ــای جذابی ــال ۲۰۲۵ را «افش ــات در س ــدون دخانی ــی ب ــش روز جھان ــوع پوی موض

صنعــت دخانیــات در مــورد محصــولات دخانــی و نیکوتینــی» اعــلام کــرد. ایــن پویــش بــر افشــای 

ــد،  ــتفاده می کنن ــود اس ــر خ ــولات مض ــوه دادن محص ــذاب جل ــرای ج ــی ب ــع دخان ــه صنای ــی ک تاکتیک ھای

تمرکز خواھد داشت. 

۴



بسته بندی، طعم دهنده ها و تبلیغات دیجیتال

 اسب تراوای صنایع دخانی
ــه  ــرای ھرچ ــی ب ــع دخان ــه صنای ــت ک ــی اس ــی، ترفندھای ــلامت عموم ــی س ــای اصل ــی از چالش ھ ــروزه یک ام
ــور  ــت به ط ــن صنع ــد. ای ــه کار می گیرن ــوان ب ــان ج ــرای مخاطب ــژه ب ــه وی ــان ب ــردن محصولاتش ــر ک ــذاب ت ج
ــن محصــولات پیــدا کنــد و طعم ھــا و ســایر  ــداوم ســعی می کنــد راه ھایــی بــرای جــذاب جلــوه دادن ای م
عواملــی را اضافــه می کنــد کــه بــو، طعــم یــا ظاھــر آنھــا را تغییــر می دھــد. ایــن افزودنی ھــا بــرای پوشــاندن 
ــد.  ــش می دھ ــان، افزای ــن جوان ــژه در بی ــت آن را، به وی ــه، مقبولی ــده اند و در نتیج ــی ش ــو طراح ــدی تنباک تن
ایــن صنایــع ھمــواره در تلاشــند تــا از طریــق بازاریابــی پــر زرق و بــرق بــا کاربــرد طرح ھــای قابــل توجــه، رنــگ
ــور  ــال به ط ــانه ھای دیجیت ــق رس ــه از طری ــی از جمل ــف ارتباط ــای مختل ــه روش ھ ــذاب ب ــای ج ــا و طعم ھ  ھ

راھبردی، جمعیت جوان تر را ھدف قرار داده و جذب بازار سودآور خود کند.
ــخصیت ھای  ــی ش ــا و حت ــیرینی ھا، آب نبات ھ ــع، از ش ــن صنای ــولات ای ــی از محص ــده برخ ــای فریبن در طرح ھ
کارتونــی تقلیــد می شــود. اقلامــی کــه کــودکان به طــور طبیعــی جــذاب می داننــد. کاربــرد انــواع مــواد معطــر، 
خنک کننده ھــا و افزودنی ھــا در تولیــد مــواد دخانــی و ابــزارآلات انتقــال نیکوتیــن موجــب می شــود بــا 
ــه  ــال ادام ــا احتم ــود ت ــر ش ــر و روان ت ــت ت ــگام، راح ــی زودھن ــواد دخان ــه م ــدی دود، تجرب ــی و تن زدودن تلخ

مصرف را در قشر جوان افزایش و احتمال ترک را کاھش دھند.
بــه گــزارش ســازمان بھداشــت جھانــی ایــن تاکتیک ھــا می توانــد بــه شــروع زودھنــگام ســیگار کشــیدن یــا 
ــر  ــا جذاب ت ــد. ب ــک کنن ــلامتی، کم ــرای س ــوه ب ــای بالق ــر و پیامدھ ــاد مادام العم ــا اعتی ــن، ب ــرف نیکوتی مص
کــردن ایــن محصــولات، صنایــع دخانــی نــه تنھــا مصرف کننــدگان خــود را افزایــش می دھنــد، بلکــه تــرک را 

نیز دشوارتر می کند و باعث طولانی تر شدن مواجھه با مواد آسیب رسان سلامت می شوند.
ــان  ــر جھ ــاله در سراس ــا ۱۵ س ــودک ۱۳ ت ــون ک ــده ۳۷ میلی ــی آم ــت جھان ــازمان بھداش ــزارش ۲۰۲۵ س در گ
ــان از  ــی در جوان ــیگار الکترونیک ــرف س ــزان مص ــورھا، می ــیاری از کش ــد. در بس ــرف می کنن ــات مص دخانی
و  نیکوتیــن  کیســه ھای  الکترونیکــی،  ســیگارھای  کــه  بازاریابــی  محتــوای  اســت.  بیشــتر  بزرگســالان 
محصــولات تنباکــوی حرارتــی را تبلیــغ می کنــد، بیــش از ۳٫۴ میلیــارد بــار در پلتفرم ھــای رســانه ھای 
ــی ــت م ــی یاف ــی و دخان ــولات نیکوتین ــیاری از محص ــا در بس ــت. طعم دھنده ھ ــده اس ــاھده ش ــی مش اجتماع
 شــوند. حــدود ۱۶۰۰۰ طعــم منحصــر به فــرد در محصــولات نیکوتینــی نظیــر ســیگار الکترونیکــی وجــود دارد. 

طعم دھنده ھا اغلب به عنوان دلیل اصلی شروع مصرف نیکوتین و محصولات دخانی ذکر می شوند.

۵



دخانیــات مھــم تریــن عامــل قابــل پیشــگیری مــرگ و میــر در جھــان اســت کــه بصــورت قانونــی 
تولیــد مــی شــود و موجــب مــرگ زودھنــگام بیــش از نیمــی از مصــرف کننــدگان خــود مــی گــردد. 

دخانیات ھر ۴ ثانیه جان یک نفر را در جھان می گیرد. 
در ســال ھای اخیــر، صنایــع دخانــی بــا اتخــاذ راھبردھایــی پیچیــده و از طریــق انــواع روش ھــای 
ــولات  ــرف محص ــه مص ــوان را ب ــل ج ــا نس ــد ت ــلاش کرده ان ــی ت ــده و انحراف ــوا کنن ــده، اغ فریبن
بســته بندی ھای  از  اســتفاده  شــامل  راھبردھــا  ایــن  کننــد.  ترغیــب  نیکوتینــی  و  دخانــی 
ــت ــی، قیم ــیگارھای الکترونیک ــو و س ــوه ای در تنباک ــای می ــده، طعم دھنده ھ ــگ و فریبن رنگارن

 گذاری پایین و تبلیغات ھدفمند در مراکز فروش و شبکه ھای اجتماعی است. 
ــن  ــا تضمی ــال ھ ــرای س ــود را ب ــود خ ــوان، س ــر ج ــن ھ ــاد انداخت ــه دام اعتی ــا ب ــع ب ــن صنای ای
خواھنــد کــرد. صنایــع دخانــی ھرســاله ده ھــا میلیــارد دلار در سراســر دنیــا بــرای تبلیــغ و بــازار 
فــروش محصــولات مرگبارشــان ھزینــه مــی کننــد و فعالیــت ھــا و اقدامــات بازاریابــی آن ھــا بــا 
ھــدف جــذب جوانــان و مصــرف کننــدگان جدیــد کــه امیــد بــه زندگــی در آن ھــا بالاســت انجــام 
مــی پذیــرد و ایــن گــروه بــه راحتــی در ایــن بــازار جایگزیــن مصــرف کنندگانــی خواھنــد شــد کــه 
ــلاش  ــی در ت ــع دخان ــد. صنای ــی رون ــا م ــات از دنی ــرف دخانی ــی از مص ــای ناش ــاری ھ ــر بیم در اث
ــا تولیــد محصــولات جدیــد و نوپدیــد خــود و تبدیــل  ــا جھــان را متقاعــد ســازند کــه ب ھســتند ت
محصــولات قدیــم بــه محصــولات جدیــد، بــه دنبــال کاھــش نــرخ مصــرف دخانیــات ھســتند. ایــن 
در حالــی اســت کــه ھــدف اصلــی آن ھــا حفــظ و تامیــن وابســتگی بــه نیکوتیــن در بیــن مصــرف 

کنندگان این محصولات بوده تا تضمینی برای توسعه بازار سودآور و مرگبار خود باشند.
ــا  ــات ۲۰۲۵ ب ــدون دخانی ــی ب ــرای روز جھان ــود ب ــمی خ ــزارش رس ــی در گ ــت جھان ــازمان بھداش س
ــا  ــی ب ــع دخان ــه صنای ــد دارد ک ــت» (Unmasking the Appeal) تأکی ــرداری از جذابی ــعار «پرده ب ش
ترفندھــای گوناگــون بــرای جــذب نوجوانــان و جوانــان، آن ھــا را بــه مســیر اعتیــاد بــه نیکوتیــن 

سوق می دھند.
افشــای ایــن تاکتیک ھــا نیازمنــد مشــارکت فعــال بخش ھــای مختلــف جامعــه، از جملــه خانــواده
ــت.  ــذار اس ــای قانون گ ــاد و نھادھ ــازمان ھای مردم نھ ــانه ھا، س ــا، رس ــگاه ھ ــدارس، دانش ــا، م  ھ
ــت گذاری  ــه سیاس ــد ک ــان می دھ ــات نش ــرف دخانی ــش مص ــق در کاھ ــورھای موف ــه کش تجرب
مشــارکتی، کمپین ھــای مردمــی و آمــوزش عمومــی می توانــد در افشــای ترفندھــای صنایــع 

دخانی و جلوگیری از گسترش مصرف دخانیات مؤثر باشد.

نیکوتین

عامل اعتیاد، بیماری و مرگ زودرس
ــرای  ــی ب ــر اصل ــل خط ــک عام ــات ی ــرف دخانی ــت و مص ــادآور اس ــیار اعتی ــو بس ــود در تنباک ــن موج نیکوتی
بیماری ھــای قلبــی عروقــی و تنفســی، بیــش از ۲۰ نــوع یــا زیرگــروه مختلــف ســرطان و بســیاری از بیمــاری 
ھــای ناتوان کننــده دیگــر اســت. ھــر ســاله حــدود ۸ میلیــون و ھفتصــد ھــزار نفــر براثــر مصــرف دخانیــات 
و مواجھــه بــا دود دســت دوم آن جــان خــود را از دســت می دھنــد. بیشــتر مرگ ھــای مرتبــط بــا دخانیــات 
ــت  ــدید صنع ــی ش ــدف بازاریاب ــب ھ ــه اغل ــد ک ــط رخ می دھ ــد متوس ــا درآم ــد و ب ــورھای کم درآم در کش

دخانیات ھستند. 
ــرض دود  ــن در مع ــرار گرفت ــد. ق ــنده باش ــیگاری کش ــراد غیرس ــرای اف ــد ب ــن می توان ــات ھمچنی دخانی
ــی  ــرگ م ــون م ــث ۱٫۳ میلی ــالانه باع ــته و س ــش داش ــلامتی نق ــوب س ــای نامطل ــز در پیامدھ ــت دوم نی دس
شــود. تقریبــاً نیمــی از کــودکان، ھــوای آلــوده بــه دود تنباکــو را تنفــس می کننــد و ۶۵۰۰۰ کــودک ھــر ســاله 
ــیدن در  ــیگار کش ــد. س ــت می دھن ــود را از دس ــان خ ــت دوم ج ــا دود دس ــط ب ــای مرتب ــت بیماری ھ ــه عل ب

دوران بارداری نیز می تواند منجر به چندین بیماری مادام العمر برای نوزادان شــود. 
ــذب  ــی و ج ــواد دخان ــدگان م ــرف کنن ــن مص ــن در بی ــه نیکوتی ــتگی ب ــظ وابس ــدف حف ــا ھ ــی ب ــع دخان صنای
ــم  ــر و طع ــرد عط ــا کارب ــد ب ــولات نوپدی ــد محص ــه تولی ــبت ب ــود نس ــودآور خ ــازار س ــد در ب ــتریان جدی مش
ھــای جــذاب و فریبنــده نظیــر انــواع ســیگارھای الکترونیکــی، ابــزارآلات گــرم کننــده تنباکــو(HTPs) نظیــر 
(IQOS)، سیســتم ھای الکترونیکــی تحویــل نیکوتیــن (ENDS) و سیســتم ھای الکترونیکــی تحویــل غیــر 
نیکوتیــن (ENNDS)، اقــدام نمودنــد.  ایــن محصــولات نــه تنھــا بــی ضــرر نیســتند بلکــه بــه عنــوان وســیله 

ای برای ورود به وابســتگی جوانان و نوجوانان به نیکوتین شــناخته شده اند.
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رسانه ها

میدان نبرد تصویرسازی فریبنده و آگاهی بخشی اجتماعی

رســانه ھا، چــه ســنتی و چــه مــدرن، به عنــوان یکــی از ابزارھــای قدرتمنــد در شــکل دھی بــه نگرش ھــای 
اجتماعــی، نقــش حیاتــی در ترویــج یــا مقابلــه بــا مصــرف دخانیــات دارنــد. صنایــع دخانــی بــا بھره گیــری از 
ــرف  ــذاب از مص ــده و ج ــری فریبن ــال، تصوی ــای دیجیت ــریال ھا و پلتفرم ھ ــا، س ــان در فیلم ھ ــات پنھ تبلیغ
ــتقلال،  ــون اس ــی ھمچ ــا ویژگی ھای ــب ب ــه اغل ــازی ک ــن تصویرس ــد. ای ــه می دھن ــی ارائ ــواد دخان ــیگار و م س
جذابیــت، و جســارت ھمــراه اســت، بــر ذھــن جوانــان و نوجوانــان تأثیــر می گــذارد و احتمــال شــروع 

مصرف را در این گروه حســاس سنی افزایش می دھد.
ــت  ــج و حمای ــات، تروی ــل تبلیغ ــت کام ــه ممنوعی ــد ک ــه می کن ــت توصی ــت به صراح ــی بھداش ــازمان جھان س
ــان داده  ــق نش ــورھای موف ــه کش ــت. تجرب ــی اس ــران جھان ــن بح ــرل ای ــر در کنت ــی مؤث ــی، گام ــع دخان صنای
اســت کــه بــا ممنوعیــت جامــع تبلیغــات، نــرخ مصــرف دخانیــات در میــان جوانــان کاھــش معنــاداری پیــدا 
کــرده اســت. بنابرایــن، فرھنــگ و رســانه نــه تنھــا بایــد بــرای حفاظــت از ســلامت عمومــی بــا جلوگیــری از 
بــه تصویــر کشــیدن و نمایــش مصــرف دخانیــات در فیلــم ھــا و ســریال ھــای تولیــدی، مســئولیت خــود را 
ــی  ــع دخان ــای صنای ــورد ترفندھ ــی در م ــان عموم ــنگری اذھ ــاگری و روش ــزار افش ــه اب ــد؛ بلک ــان دھن نش

۷بوده و  از ظرفیت ھنرمندان و اصحاب رســانه برای تولید محتوای آگاھی بخش اســتفاده نماید. 



ــودک و  ــر ک ــر قش ــز ب ــرف، تمرک ــازار مص ــترش ب ــرای گس ــی ب ــع دخان ــای صنای ــن راھبردھ ــی از مھم تری یک
ــته بندی ــت. بس ــنی اس ــای س ــا ذائقه ھ ــه ب ــده و تطبیق یافت ــولات فریبن ــی محص ــق طراح ــوان از طری نوج
ــیگارھای  ــرای س ــزی ب ــای فانت ــتفاده از طراحی ھ ــوه ای، اس ــای می ــاد، طعم دھنده ھ ــای ش ــا رنگ ھ ــی ب  ھای
الکترونیکــی و حتــی شبیه ســازی ظاھــری محصــولات بــا آب نبــات یــا شــکلات از جملــه شــیوه ھایی ھســتند 
ــش  ــرایطی، افزای ــن ش ــد. در چنی ــه کار می برن ــن ب ــرف نیکوتی ــردن مص ــذاب ک ــرای ج ــع ب ــن صنای ــه ای ک
فرزنــدان                                       ورود  از  پیشــگیری  بــرای  اساســی  دفاعــی  خــط  یــک  به عنــوان  خانــواده»  ســلامت  «ســواد 
بــه چرخــه مصــرف دخانیــات مطــرح می شــود. ســازمان جھانــی بھداشــت در ســال ۲۰۲۳ مجموعــه ابزارھایــی 
را تحــت عنــوان Tobacco- and Nicotine-Free School Toolkit منتشــر کــرد کــه ھــدف آن توانمندســازی 
مــدارس، والدیــن و مربیــان بــرای شــناخت تھدیدھــای نوظھــور محصــولات دخانــی و ایجــاد محیطــی ایمــن و 
آگاھانــه در محیط ھــای آموزشــی بــود. در ایــن بســته آموزشــی، تأکیــد ویــژه ای بــر گفت وگوھــای خانــواده
 محــور، آمــوزش مھارت ھــای ”نه گویــی“ و آشــنایی بــا خطــرات جدیدتریــن شــکل ھای محصــولات نیکوتینــی 

(نظیر ویپ، سیگار الکترونیک و کیسه ھای نیکوتینی) شده است.
طبــق گــزارش ســازمان جھانــی بھداشــت، حــدود ۸۸ درصــد از مصرف کننــدگان دخانیــات، نخســتین 
ــد  ــی بای ــی و آگاھی بخش ــز آموزش ــی تمرک ــن یعن ــته اند؛ ای ــالگی داش ــن ۱۸ س ــش از س ــود را پی ــه خ تجرب
دقیقــاً پیــش از ایــن بــازه صــورت گیــرد. خانــواده، نخســتین نھــاد تربیتــی و اثرگــذار در شــکل گیری نگــرش
 ھــای فرزنــدان نســبت بــه ســلامت اســت. بنابرایــن، آمــوزش والدیــن بــرای شناســایی نشــانه ھای اولیــه 
مصــرف، تســلط بــه مفاھیــم مربــوط بــه وابســتگی نیکوتیــن و اســتفاده از روش ھــای تعاملــی و غیرتحمیلــی 

در گفت وگو با نوجوانان، از اھمیت بالایی برخوردار است.
ھمچنیــن تجربــه کشــورھایی ماننــد کانــادا، فنلانــد و اســترالیا نشــان داده اســت کــه کمپین ھــای 
خانوادگــی و برگــزاری کارگاه ھــای گروھــی در مــدارس نقــش بســیار مؤثــری در کاھــش تمایــل نوجوانــان بــه 
مصــرف دخانیــات دارد. اجــرای ایــن مداخــلات در کنــار پشــتیبانی رســانه ای و ســازمان   ھــای ســلامت محــور، 

می تواند ابزار مقابله با ترفندھای فریبنده صنایع دخانی را در اختیار خانواده ھا قرار دھد.

تقویت آموزش و سواد سلامت خانواده

راهکاری برای محافظت از فرزندان
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بازار بی ضابطه دخانیات

 تهدیدی جدی علیه سلامت
ــا  ــه تنھ ــاز، ن ــروش غیرمج ــاق و ف ــیر قاچ ــژه از مس ــی، به وی ــولات دخان ــه محص ــه بی ضابط ــرف و عرض مص
تھدیــدی بــرای ســلامت عمومــی محســوب می شــود بلکــه چالشــی جــدی بــرای اجــرای سیاســت ھای کنتــرل 
ــیگارھای  ــع س ــان، توزی ــه نوجوان ــی ب ــولات دخان ــروش محص ــد. ف ــمار می آی ــورھا به ش ــات در کش دخانی
ــی و  ــش دسترس ــاز افزای ــاق، زمینه س ــای قاچ ــر کالاھ ــن ب ــذاری پایی ــتی و قیمت گ ــدار بھداش ــد ھش فاق
تمایــل بــه مصــرف میــان اقشــار آســیب پذیر جامعــه اســت. ایــن وضعیــت، مســئولیت اجتماعــی اصنــاف، 

فروشــندگان و نظام توزیع را در اجرای قوانین ملی و بین المللی بیش از پیش برجســته می کند.
ــت  ــه ممنوعی ــد ک ــد می کن ــات تأکی ــع دخانی ــرل جام ــا کنت ــط ب ــناد مرتب ــت در اس ــی بھداش ــازمان جھان س
ــرل  ــته بندی ھا و کنت ــری روی بس ــدارھای تصوی ــب ھش ــال، نص ــر ۱۸ س ــراد زی ــه اف ــروش ب ــات، ف تبلیغ
ــان  ــاس پیم ــر اس ــت. ب ــی اس ــری جھان ــن ھمه گی ــرل ای ــی کنت ــات اساس ــولات از الزام ــع محص ــره توزی زنجی
نامــه بین المللــی کنتــرل دخانیــات (WHO FCTC)، کشــورھا موظفنــد فروشــندگان را بــه رعایــت محدودیــت

 ھای ســنی، مجوزدار بودن توزیع و عدم تبلیغ محصولات دخانی در محل فروش ملزم کنند.
از ســوی دیگــر، قاچــاق ســیگار و محصــولات دخانــی باعــث می شــود محصــولات بــدون نظــارت رســمی وارد 
بــازار شــوند. ایــن محصــولات معمــولاً فاقــد ھشــدارھای تصویــری، فاقــد اطلاعــات دقیــق ترکیبــات و بعضــاً 
ــاد               ــده ایج ــرای مصرف کنن ــری ب ــرات جدی ت ــه خط ــتند ک ــری ھس ــران بالات ــا قط ــن ی ــد نیکوتی دارای درص
می کننــد. ســازمان جھانــی بھداشــت ھشــدار داده اســت کــه شــبکه ھای توزیــع غیرقانونــی یکــی از 

موانع اصلی در تحقق اھداف ســلامت عمومی در حوزه کنترل دخانیات است.
تعھــد صنفــی و پایبنــدی فروشــندگان بــه قانــون، نقــش محــوری در قطــع زنجیــره دسترســی نوجوانــان بــه 
ــتورالعمل ھای  ــن دس ــروش، تدوی ــان ف ــرای متصدی ــی ب ــای الزام ــرای آموزش ھ ــولات دارد. اج ــن محص ای
ــود.  ــرا ش ــی اج ــای نظارت ــکاری نھادھ ــا ھم ــتمر و ب ــور مس ــد به ط ــاز بای ــروش غیرمج ــه ف ــده و جریم بازدارن
تجربــه کشــورھایی ماننــد ترکیــه و بریتانیــا نشــان داده اســت کــه نظــارت بــر محــل فــروش، ثبــت تخلــف و 
درج اخطارھــای قانونــی و پایــش زنجیــره عرضــه توســط نھادھــای نظارتــی، می توانــد ســطح رعایــت قانــون را 

به شکل قابل توجھی افزایش دھد.

۹



یکــی از مؤثرتریــن راھکارھــا بــرای کاھــش تقاضــا و مصــرف محصــولات دخانــی، تصویــب و اجــرای قوانیــن 
ــد.  ــذف می کنن ــا ح ــدود ی ــی را مح ــع دخان ــی صنای ــت مال ــج و حمای ــات، تروی ــه تبلیغ ــت ک ــده ای اس بازدارن
تبلیغــات دخانیــات، حتــی زمانــی کــه به طــور غیرمســتقیم و پنھــان صــورت می گیــرد، بــا ایجــاد تصویرھــای 
فریبنــده از مصــرف دخانیــات در اذھــان عمومــی – به ویــژه در میــان جوانــان – خطــر اعتیــاد و آغــاز مصــرف را 
ــبکه ــا، ش ــی در فیلم ھ ــق محصول نمای ــان از طری ــات پنھ ــورھا، تبلیغ ــیاری از کش ــد. در بس ــش می دھ افزای
ــع  ــرای صنای ــدی ب ــزاری کلی ــی، اب ــی و فرھنگ ــای ورزش ــرینگ رویدادھ ــی اسپانس ــا حت ــی، ی ــای اجتماع  ھ

دخانی در جذب نسل جدید محسوب می شود.
پیمان نامــه جھانــی کنتــرل دخانیــات (WHO FCTC) کــه از ســال ۲۰۰۵ لازم الاجــرا شــده، یکــی از فراگیرتریــن 
معاھــدات ســلامت عمومــی در جھــان اســت کــه ۱۸۳ کشــور – از جملــه ج.ا.ایــران بــه آن ملحــق شــده انــد. بــر 
ــی  ــت مال ــج و حمای ــات، تروی ــل تبلیغ ــت کام ــه ممنوعی ــف ب ــورھا موظ ــه، کش ــن پیمان نام ــاده ۱۳ ای ــاس م اس
محصــولات دخانــی ھســتند. اجــرای کامــل ایــن مــاده منجــر بــه کاھــش چشــمگیر تمایــل بــه مصــرف به ویــژه 

در بین نوجوانان و جوانان می شود.
ســازمان جھانــی بھداشــت نیــز در گزارش ھــای متعــدد خــود تأکیــد کــرده کــه ممنوعیــت کامــل تبلیغــات از 
ــان  ــی نش ــات بین الملل ــت. مطالع ــات اس ــی دخانی ــی جھان ــرل اپیدم ــتی در کنت ــای سیاس ــن ابزارھ مؤثرتری
داده انــد کــه در کشــورھایی کــه ممنوعیــت جامــع بــر تبلیغــات اعمــال شــده، نــرخ شــروع مصــرف ســیگار در 

نوجوانان تا ۱۶ درصد کاھش یافته است.
ــای  ــترش فض ــات و گس ــری تخلف ــف در پیگی ــتمر، ضع ــارت مس ــود نظ ــون نب ــی ھمچ ــال، چالش ھای ــن ح ــا ای ب
ــرده  ــه ک ــواری مواج ــا دش ــن را ب ــن قوانی ــرای ای ــمی، اج ــات غیررس ــرای تبلیغ ــتری ب ــوان بس ــازی به عن مج
اســت. در ھمیــن راســتا، پیشــنھاد می شــود کــه دولت ھــا بــا تشــکیل نھادھــای رصدگــر رســانه، ھمــکاری 
بــا پلتفرم ھــای دیجیتــال بــرای شناســایی محتــوای تبلیغاتــی و ایجــاد ســامانه ھای گــزارش مردمــی، به طــور 

فعال با تبلیغات فریبنده صنایع دخانی مقابله کنند.

۱۰

 قانون گذاری ممنوعیت جامع تبلیغات

گام اول در شکست زنجیره مصرف



 پیشگیری از آغاز مصرف دخانیات و حمایت از افراد در حال ترک، تنھا از طریق قوانین بازدارنده و نظارت
 کافی محقق نمی شود؛ بلکه ایجاد بسترھای مثبت و جایگزین، ھمچون ورزش، تفریحات سالم و دسترسی به
خدمات بھداشتی، مکمل این اقدامات ھستند. صنایع دخانی، با ھدف گیری نوجوانان و جوانان، تلاش می
  کنند نیکوتین را به عنوان وسیله ای برای کاھش استرس، افزایش تمرکز و حتی جذابیت اجتماعی معرفی
 کنند. در مقابل، یکی از مؤثرترین راھبردھای مقابله، معرفی سبک زندگی سالم و فعالیت ھای بدنی منظم

است.
 مطالعات گسترده ای که توسط سازمان جھانی بھداشت و نھادھای ھمکار انجام شده اند، نشان داده اند که
در به ویژه  دخانیات،  مصرف  به  تمایل  کاھش  با  فردی)  یا  تیمی  از  (اعم  ورزشی  فعالیت ھای  در   مشارکت 
اندروفین، احساس رضایت با ترشح ھورمون ھای شادی آور مانند   نوجوانان، رابطه مستقیم دارد. ورزش 

طبیعی ایجاد می کند که می تواند جایگزین مناسبی برای اثرات موقت نیکوتین باشد.
 از سوی دیگر، مراقبت ھای بھداشتی و خدمات ترک دخانیات، بخش جدایی ناپذیر از مسیر کاھش مصرف
مراکز به  رایگان  و  عمومی  دسترسی  باید  کشورھا  که  می کند  توصیه  بھداشت  جھانی  سازمان   ھستند. 
از استفاده  این،  بر  افزون  کنند.  فراھم  را  روان  سلامت  مشاوران  و  کمکی  داروھای  سیگار،  ترک   مشاوره 
 اپلیکیشن ھا و ابزارھای دیجیتال ترک سیگار که در سال ھای اخیر گسترش یافته اند، می تواند نقش مکملی

در فرآیند ترک ایفا کند.
 تجربه موفق کشورھایی چون استرالیا و فنلاند در اجرای برنامه ھای جامع تربیت بدنی در مدارس، اردوھای
برای مؤثر  و  عملی  الگویی  جوانان،  برای  پرنشاط  و  امن  عمومی  فضاھای  ایجاد  و  دخانیات  بدون   تابستانی 

کشورھای در حال توسعه به شمار می رود.
 تلفیق ورزش، ھنر، فعالیت ھای داوطلبانه و ارتباطات اجتماعی سالم، نه تنھا از نظر جسمی و روانی اثرگذار

است، بلکه نھادینه سازی «سبک زندگی عاری از دخانیات» را در فرھنگ جامعه ترویج می دھد.

۱۱

ورزش، تفریحات سالم و مراقبت های بهداشتی

بی اثر شدن تبلیغات فریبنده صنایع دخانی



 نقش آموزه های دینی

در مبارزه با فریب صنایع دخانی

در فرھنــگ جوامــع اســلامی و بســیاری از ادیــان دیگــر، ســلامت جســم و جــان به عنــوان نعمتــی الھــی تلقــی 
می شــود و حفــظ آن یــک مســئولیت دینــی و اخلاقــی محســوب می شــود. ایــن اصــل، زمینــه ای فراھــم کــرده 
تــا آموزه ھــای دینــی به عنــوان ابــزاری معنــوی و فرھنگــی، نقــش مؤثــری در پیشــگیری از مصــرف دخانیــات 
ــه ــد ب ــی می توانن ــای دین ــوان، آموزه ھ ــل ج ــب نس ــی در فری ــع دخان ــروی صنای ــود پیش ــا وج ــد. ب ــا کنن ایف

 عنوان سپری مقاوم در برابر تبلیغات و جذابیت ھای ساختگی این صنعت ظاھر شوند.
ــن در  ــش دی ــه نق ــژه ب ــی وی ــرقی (EMRO) در گزارش ــه ش ــه مدیتران ــت در منطق ــی بھداش ــازمان جھان س
ــا  ــی ب ــای دین ــلامی، علم ــع اس ــیاری از جوام ــه در بس ــرده ک ــلام ک ــه و اع ــات پرداخت ــرف دخانی ــش مص کاھ
صــدور فتواھــای صریــح در مــورد حرمــت یــا کراھــت مصــرف دخانیــات، ســھم مھمــی در آگاه ســازی عمومــی 
داشــته اند. بــرای نمونــه، اگرچــه در گذشــته دربــاره حکــم شــرعی ســیگار اختــلاف نظرھایــی وجــود 
داشــت، امــروزه بســیاری از مراجــع، بــا توجــه بــه اثبــات قطعــی مضــرات آن، مصــرف دخانیــات را مصــداق 

«اضرار به نفس» دانسته و حرام اعلام کرده اند.
در قرآن کریم نیز آیاتی ھمچون:

ھْلُکَةِ“ (بقره/۱۹۵) — «خود را با دست خود به ھلاکت نیندازید» و یا یْدِیکُمْ إِلَی التَّ
َ
”وَلاَ تُلْقُوا بِأ

ــهَ کَانَ بِکُــمْ رَحِیمًــا“ (نســاء/۲۹) — «و خودتــان را نکشــید کــه خداونــد نســبت بــه  نفُسَــکُمْ ۚ إِنَّ اللَّ
َ
”وَلاَ تَقْتُلُــوا أ

شما مھربان است» به روشنی بر لزوم پرھیز از ھرگونه آسیب به جسم و جان اشاره دارند.
تجربــه موفــق کشــورھایی چــون اندونــزی، مصــر و عربســتان ســعودی نشــان داده کــه اســتفاده از تریبــون
ــرای  ــی ب ــزار مھم ــد اب ــع می توان ــوای مراج ــی و فت ــخنرانی ھای مذھب ــه، س ــاز جمع ــای نم ــی، خطبه ھ ــای دین  ھ
آگاھی بخشــی عمومــی به ویــژه در مناطــق ســنتی و روســتایی باشــد. ھمچنیــن در برخــی کشــورھا، کمپیــن
 ھــای «مســاجد بــدون دخانیــات» راه انــدازی شــده و حتــی در برخــی اماکــن مذھبــی، امــکان مشــاوره تــرک 

سیگار فراھم شده است.
در جامعــه ای کــه آموزه ھــای دینــی بخشــی از ھویــت و رفتــار اجتماعــی آن را تشــکیل می دھــد، به کارگیــری 
ــد در  ــل جدی ــت نس ــرای حفاظ ــر ب ــکاری مؤث ــات، راھ ــا دخانی ــه ب ــی در مقابل ــی و قرآن ــی، فقھ ــم اخلاق مفاھی

برابر فریب صنایع دخانی خواھد بود.

۱۲
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قوانین بازدارنده
پیشگیرى از تبلیغات فریبنده صنایع دخانى

ورزش، تفریحات سالم و مراقبت هاى بهداشتى
شکست ترفندهاى صنایع دخانى 

آموزه هاى دینى
حفاظت در برابر ترفندهاى صنایع دخانى 

فرهنگ، هنر و رسانه
روشنگرى ترفندهاى صنایع دخانى

آموزش و سواد سلامت خانواده
شناخت ترفندهاى صنایع دخانى

سلی عا�ی از دخانیات نایع دخانی برای ن افشای ترفندهای ص
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